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补心汤治疗前期冠心病心尖部异常运动

现象 �� 例临床观察

王 平
‘

耿世钊
‘

摘要 心尖部的异常运动是用超声心动图的方法发现的一种

病理运动现象
。

它主要发生在一时难于诊断的冠心病前期的患

者
。

用补心汤治疗取得了满意的效果
。

根据辨证施治
，

分别不同

类型
，

标本兼治
，

使大多数人症状改善或消除
，

心尖部的异常运

动也有相应的好转或治愈
。

其治愈率加显效率为 ���
，

其结果

对冠心病前期的患者有推迟或预防冠心病发生的作用
。

主题词 冠状动脉疾病�中药疗法 间 补心汤

在长期的冠心病的诊治和研究过程中
，

我们发现

在患有明显的胸前区闷痛
，

间断性发作大于 �年的患

者中
，

绝大多数均可在超声心动图的心尖四腔心切面

上见到心尖部的一种异常运动现象
。

即心尖部可见局

部室壁在收缩期向外运动
，

在舒张期作向内运动
。

表现

出丧失主动收缩能力的状态
，

显然这是长期缺血缺氧

造成的���
。

这部分人的人数庞大
，

却常常无法确诊其为

冠心病
，

使其失去及时的治疗
。

对此
，

我们进行了中药

的治疗观察
，

现报告如下
。

� 临床资料

本组共 �� 例
，

年龄 ����� 岁
，

平均 �� 岁
。

其中

��� ��岁者有 ��例 ���
�

���
，
��� ��岁者有 �例

���
�

���
。

所有患者酶学检查
，

仅有 �例各出现 �次肌

酸激酶 ����及其同功酶 ���一���的轻度增加
。

有

��例见到不典型心电图�����的表现
，

如个别导联的

� 波低平或倒置
，
�一� 段的轻度压低

。

均未见到典型

的病理性 � 波
，

胸痛的性质以钝痛
、

闷痛为主
，

均无典

型的心绞痛表现
。

偶有疼痛较重者
，

持续时间也仅 ��

�分钟
。

且多数人自服用硝酸甘油后可缓解
。

�� 例患者均属于本虚标实类型
，

表现为虚实夹杂

的证候
。

其中以心气虚为主的共 �� 例���
�

���
，

患者

表现为神疲乏力
，

气短胸闷或胸痛
，

面色皖白
，

舌淡脉

弱 �其中以心阳虚为主的有 �� 例
，
���

�

���
。

患者表现

为心悸抽搐
，

心胸憋闷
，

形寒肢冷
，

气短息促 �其中以心

血虚为主的有 �� 例���
�

���
。

患者表现为心悸怔忡
，

心烦失眠
，

多梦眩晕
，

面色少华
，

舌淡脉细弱 �其中表现

为心阴亏者 �� 例���
�

���
。

患者表现为心悸怔忡
，

胸

闷胸痛
，

失眠健忘
，

五心烦热
，
口燥咽干

，

舌红少津
，

脉
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由于患者的正气虚亏
，

痰凝血癖等邪实可进一步

淫心阻脉加重病情
。

超声心动图检查
�

令患者左侧卧位
，

取各心尖切

面
，

局部放大图像
，

降低显示屏前场增益
，

很容易看到

心尖部室壁及临近胸壁的异常运动现象
�

收缩期向外

运动
，

而舒张期向内运动
。

按其运动幅度 �一���
、

��

一 ���
、

� ��� 分为轻
、

中
、

重度
，

�� 例患者中有 ��

例为轻度
，

�� 例中度
、

�� 例重度
。

� 治疗及观察方法

��例患者均为门诊患者
。

其中有兼症者 �� 例
，

��

例服药 �周
，

服药 �� 剂 ��� 例服药 �周
，

服药 �� 剂 �

��例服药 �周
，

服药 �� 剂
。

无兼症者 �� 例服用补心

汤
，

服药 �周
，

服药 �� 剂
，

共 �例
�服药 �周

，

服药 ��

剂
，

共 �例 �服药 �周
，

服药 �� 剂
，

共 �例
�服药 �周

，

服药 ��剂
，

共 �例
。

补心汤药物组成
�

当归
、

生地黄
、

麦冬
、

天冬
、

酸枣

仁
、

柏子仁
、

人参
、

丹参
、

远志
、

获荃
、

桔梗
、

五味子
、

玄

参
。

胸闷气短
，

咳喘多痰
，

舌苔厚腻者
，

先服用获等杏仁

甘草汤
，

除去痰饮后再用补心汤加减
。

胸闷气短
，

伴有

心下痞满
，

呕吐少食者
，

方用桔积姜汤
，

以理气和胃
、

下

气散结
、

温中止呕后
，

再进养心汤加减
。

心悸不安
，

心胸

烦闷
，

呼吸气急
。

脉象细数者
，

用桂枝甘草龙骨牡蝠汤

加减
，

待脉证和缓后再进养心汤加减
。

咳喘显著
，

又有

肮闷不舒者
，

用桂枝加厚朴杏子汤加减
，

改善咳喘
、

肮

闷后再进养心汤加减
。

胸痛明显
，

不能缓解者
，

用惹效

附子散加减
。

待温经散寒止痛后
，

再进养心汤加减
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

本组病例治疗结果
，

根据心尖部的异

常运动消失
，

或异常运动幅度明显减低
，

临床症状消失

或基本消失
，

停药 �个月不复发为治愈
�临床症状消失

或基本消失
，

超声心动图检查仍有微弱异常运动为显

效 �临床症状改善不明显
，

超声心动图检查仍有明显异

常运动为无效
。

�
�

� 治疗结果
�

本组病例中痊愈者 �� 例���
�

����
，

显效 ��例���
�

����
，

无效 �例���
�

����
。

心气虚型

��例
，

治愈 ��例���
�

���
，

显效 �例���
�

���
，

无效 �

例���
�

����心阳虚型 ��例
，

治愈 �例���
�

���
，

显效

�例���
�

���
，

无效 �例 ��
�

����心阴虚型 ��例
，

治
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����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

工�

愈 �例�����
，

显效 �例 �����
，

无效为 �例 �心血虚

型 ��例
，

治愈 ��例 �����
，

显效 �例 �����
，

无效 �

例�����
。

全部病例均在 �周��个月的治疗期间完成超声

观察
。

所有痊愈和好转患者的症状
、

舌 苔
、

脉象及相关

证候均有相应消除或改善
。

� 讨论

心前区闷痛是心脏病最重要
、

最敏感的症状
，

是提

示我们早期诊断冠心病的重要线索
。

但仅就症状而言

是不能诊断冠心病的
。

长期的临床实践证实
，

这类患者

中的大多数人的 ��� 检查
，

酶学检查并不支持冠心病

的诊断
。

实际工作中
，

患者常常在冠心病或心尖部室壁

瘤发生之后才能得到诊断
，

不仅延误病情而且失去了

治疗的机会
。

而此时
，

即使大部分患者的心尖部有异常

运动存在
，

从诊断和治疗方面似乎也并没有给予足够

的注意
，

等到冠心病 已经发生了
，

也就没有必要再关注

心尖部的异常运动 �
。

而且这些人中
，

仅仅那些临床症状明显
，
且间断发

作时间大 犷 �年的就诊患者的人数
，

也远远大于被确

诊为冠心病的人数
。

很显然真正的冠心病患者应主要

由这 一人群中产生
，

用超声心动图的方法发现这种病

理性改变
，

将在冠心病的早期诊断和预防方面产生重

要意义
。

我们认为
，

心尖部室壁的异常运动现象可能是

在冠心病前期患者中所能发现的唯一的异常形态学改

变
，

不仅早于冠心病的诊断
，

更远远早于心尖部室壁瘤

发生之前
，

对此进行针对性的中药治疗和观察
，
既有治

疗意义又有预防意义
。

补心汤又名补心丹
，

是《妇人大全良方 》中的方剂
。

功能滋阴清热
，

补心安神
，

治疗心血不足
，

神志不宁
。

方

中生地黄滋阴清热
�丹参

、

当归补血养心 �党参
、

获菩益

心气 �柏子仁
、

远志安心神 �天冬
、

麦冬滋阴液
，

清虚火 �

五味子
、

酸枣仁收敛心气
，

心气平则神 自安 �桔梗为舟

揖之药
，

载药上行
。

柯韵伯在《名医方论 》中指出
� “
心上

火
，

而所以主神也
。

神衰则火为患
。

故补心者
，

必清其

火
，

而神始安
。

所以
，

补心丹用生地黄为君者
，

取其下
，

水盛可以伏火
。

这里不是补心阳而是助心神
。 “
清气无

如柏子仁
，

补血无如酸枣仁
�参等之甘以补心气

，

五味

子之酸以收心气 �二冬之寒以清气分之火
。

心气和而神

同归矣 � 当归之甘以主血
。 ”
精辟的论断道出 �方药

的关键所在
，

是指导中医治疗前期冠心病用药的基本

根据
。

在轻
、

中
、

重三类患者之中
，

前者几乎全部治愈
，

体

现了早期治疗的原则及其明显的效果
。

时间越久
，

病情

越重
，

治疗越难
。

心尖部异常运动现象是在严格的心肌射血过程中

的力学分析的基础上发现的���
。

因其受力总是最大图
，

而且只是 �支冠脉的末梢供血
，

冠脉的任一部位狭窄

都可引起心尖的缺血
，

所以它的缺血的机会最多
，

形成

了心尖部的室壁瘤发生率最高这样的书实阁
。

患者均以明确的胸闷胸痛前来就诊
，

而心肌的缺

血首先表现在心尖部
，

体现了
“
不通则痛

”
的中医理论

。

是心肌缺血的典型症状
，

与超声心动图检查所见的心

尖部异常运动现象完全一致
。
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特别优惠－拔罐刮疹器具
《中国真空拔罐健康法���含新一代枪式真空拔罐器

，

�� 罐 �套
、

送拔魄方便

软管 �支
、

磁疗针 �支�优惠价 ��� 元�套�免邮费
，

原价 ��� 元�套 �
。 《中国真空拔

罐健康法 》重点介绍 了传统火罐替代品 真空拔罐法
，

适应症
、

治病特点与机

理
、

操作方法
、

治疗原则
、

取穴原则以及经络等
，
治疗箱介绍了内

、

外
、

骨伤等科常

见病症拔雄方法和治疗经验
，

图文并茂
，

内容丰富
，

体现了简
、

便
、

廉
、

验
、

速
、

安全

的优点
。 《中国刮瘩健康法 》�含水牛角刮痞板和刮感油�优惠价 �� 元�套�免邮费

，

原价 ��� 元�套�
。 《中国刮痴健康法 礴�� 种病症图解治疗绝招 》是

“
中医药继

续教育项目 刮癌拔嫩临床技巧提高班
”
指定教材

，

被专家誉为
“
中国刮痞疗法

在现代发展的又 一里程碑
”
的刮瘩 专著

。

本书系统介绍刮瘩原理
、

基本手法
、

注意

书项
、

治疗步骤
、

人体分部刮拭法
，

刮痞基础理论包括脏腑
、

经络学说以及内科
、

外

科
、

妇科
、

伤科等 魂��种病症均有图文并茂的具体刮痞方法
，

操作简便易学
、

适应

症广
，

倍受欢迎
。

多功能水牛角刮痞板和刮娜油为改良新产品
。
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”
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�
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、
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